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  Введение
  Актуальность проблемы:
   Откуда мы знаем, что жвачка – это здоровье зубов, правильный кислотно-щелочной баланс и огромная польза для крепости и красоты наших зубов? Конечно, из рекламы! Однако в рекламе говорится только о том, какие преимущества и выгоды может принести нам жевание жвачки, а вот о побочных эффектах или нежелательных воздействиях – ни слова. 
   Я  и сама часто ее жую, но родители говорят о том, что она вредна при частом ее использовании. Именно поэтому я решила, исследовать вред или пользу  приносит жвачка нашему здоровью, и выдвинула гипотезу, возможно, что жевательная резинка приносит скорее вред, чем пользу организму человека. Поставила перед собой цель: изучить влияние жевательной резинки на здоровье детей.
 В задачи моего исследования входило:
· Проследить историю возникновения жевательной резинки. 
· Изучить состав жевательной резинки.
· Выявить положительные и отрицательные воздействия регулярного жевания.  
· Провести анкетирование сверстников
· Подготовить рекомендации по  использованию жевательной резинки.
Объект исследования: жевательная резинка и ее влияние на здоровье человека
Предмет исследования: отношение к жевательной резинке младших школьников.
Методы исследования:
· изучение специальной литературы;
· работа в  Интернете;
· наблюдение;
· анкетирование;
· описание;
· анализ  полученных результатов.
Этапы работы над проектом:
1. Выбор темы.
2. Постановка цели, задач и гипотезы исследования.
3. Организация исследования: изучение источников информации 
4. Проведение беседы со стоматологом школы Федоровым С.А.
5. Проведение и анализ анкетирования.
6. Подведение итогов
7. Подготовка презентации по выполненной работе.

1. История происхождения жевательной резинки.
1.1. Первые попытки её изготовления 
           Жевательная резинка имеет свою историю, исчисляющуюся тысячелетиями.
 Археологи обнаружили небольшие кусочки смолы при раскопках древних поселений. Кусочки эти, мягко говоря, кто-то давным-давно жевал-жевал, однако съесть не смог. Стало быть, можно предположить, что первыми спонтанными изобретателями жевательной резинки были наши древние предки.  Письменные источники свидетельствуют, что древние греки также жевали смолу дерева. Для этих целей использовалось мастиковое дерево (рис 1.), которое растет в Турции и Греции. Свою жвачку они называли mastiche. Использовалась она для чистки древнегреческих зубов и освежения дыхания. Жвачку из смолы мастикового дерева находят также на Ближнем Востоке. 
[image: http://www.myblogjournal.ru/wp-content/uploads/2012/12/smola-mastichnogo-dereva.jpg]  Рисунок 1
 Записи свидетельствуют, что индейцы жевали высушенный сок деревьев. Более 1000 лет назад в Центральной Америке индейцы племени майя жевали чикл (каучук), являющийся соком гевеи (рис. 2).
[image: zuby-3-01]Рисунок 2
 Годами позже этот самый сок послужил стимулом к развитию промышленного производства жевательной резинки. В Новой Англии смиренно настроенные индейцы жевали сок елейного дерева. Белые поселенцы, узнав об этой привычке индейцев, создали свою собственную жвачку домашнего приготовления - из сосновой смолы и пчелиного воска.
В Сибири применялась «сибирская смолка», которой не только чистили зубы, но и укрепляли десны и лечили от различных болезней.
В 1848 году лавочник Джон Кертис (рис. 3)  начал первым в мире производить жвачку - он просто расфасовывал в  бумажку кусочки    смолы. Позднее для этой цели он стал использовать дешёвый парафин, в который для придания приятного запаха добавлялись специи. Первые жевательные резинки носили название «Белая гора», «Сливки с сахаром».
[image: http://www.upakovano.ru/graphics/daily/2010/09/24/picrBb3rf.jpg] Рисунок 3
Настоящая жевательная резинка была изобретена в 1869 году мексиканским генералом Антонио Лопес де Санта Анна (рис. 4). Ему помогал  изобретатель Томас Адамс (рис. 5), который в 1871 году создал первую машину по производству жевательной резинки. 
[image: http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=8776968-11-72&n=21]                       [image: http://www.chewinggumfacts.com/images/1/people/thomas-adams.jpg]
Рисунок 4                                       		Рисунок 5			
В 1880-е годы в жвачку стали добавлять сахар и ароматизаторы по новой технологии – теперь жвачки стали сохранять свой вкус на более долгий срок. Такие жвачки стал производить Уильям Ригли (рис. 6), открывший компанию Wrigley.
[image: 2371_114995447875.jpg] Рисунок 6
1.2. Жевательная резинка в СССР
Первая советская жевательная резинка стала производится в Ереване. Позже открывается производство в Эстонии.  Московская фабрика «Рот Фронт» начинает выпуск жевательных резинок в преддверии Олимпиады-80 (рис. 7,8).
[image: 9aa3afa264.jpg]  [image: ff258d634303.jpg]
	Рисунок 7                                                   				Рисунок 8
1.3. Жевательная резинка в современном мире
После Второй мировой войны мода на жевательную резинку охватила весь мир. Американские военнослужащие познакомили с этим продуктом жителей Азии, Африки и Европы. Жвачку стали производить в Японии, Германии, Великобритании и Франции. В 1970-е годы первая жевательная резинка была выпущена в СССР.  В 1980-е годы кампании-производители стали использовать для подслащивания жвачки заменители сахара, которые оказывают позитивное действие на зубы. 
Менее чем за 100 лет жевательная резинка стала одним из самых широко распространённых в мире пищевых товаров. Ныне на родине жевательной резинке, в США, продаётся более 100 сортов жвачки.  Без преувеличения можно сказать, что жевательную резинку жуёт весь мир. Но интереснее другое: абсолютно  все народы жевали «жвачку» или перед едой -  для возбуждения аппетита, или после  приёма пищи - как тонизирующее и очищающее рот средство.
Всю историю жевательной резинки оформила в виде плаката «Жевательная хронология», где ярко прослеживается её путь развития. (Приложение 1).
2. Интересные факты
Самый большой в мире пузырь из жевательной резинки был надут Сьюзен Монтгомери из США. Его диаметр составил 58,5 сантиметров. Рекорд был зафиксирован летом 1994 года в телевизионной студии «ABC» в Нью-Йорке. Следует отметить, что этот пузырь был надут с использованием рук. Также возможна погрешность в измерении. На видео хорошо видно, что измерили не только диаметр самого пузыря, но и “отростки”, за которые Сьюзен держала пузырь. Этот рекорд хоть и является общеизвестным, но в Книге рекордов Гиннесса его нет. Зато там присутствует подобный рекорд, в котором пузырь надут без использования рук. Правда, диаметр пузыря немного меньше. Но и измерение там “чистое”, без тех самых “отростков” (рис. 9). 
Но надувать пузыри и постоянно жевать неэтично и некрасиво. 
[image: http://im8-tub-ru.yandex.net/i?id=511774457-28-72&n=21] Рисунок 9
Известный голливудский режиссёр Дэвид Линч коллекционирует использованную жевательную резинку. По его признанию, «она напоминает человеческий мозг».
У группы «Сплин» есть песня «„Orbit“ без сахара».
Книга рекордов Гиннесса сообщает о Гари Дучле, который сплёл самую длинную цепочку из обёрток от жевательной резинки. Её масса составила 164,2 кг, а состояла она из 1 231 516 звеньев от 615 758 фантиков. Длина цепи — 9370,77 метра (рис. 10).
Итальянский дизайнер Маурицио Савини прославился тем, что создаёт скульптуры из жевательной резинки (рис. 11).
[image: http://www.gumwrapper.com/images/S1031234E.jpg] 
				Рисунок 10
[image: Жевательная резинка]
Рисунок 11
Вред, наносимый жевательной резинкой уличному экстерьеру при попадании на тротуары, стены домов, скамейки и пр. называется gumfitti. Учёные всего мира много лет бьются над созданием химикатов, которые бы растворяли жевательную резинку, не причиняя вреда окружающей среде. Очень плохо, что некоторые школьники лепят жвачки под парты, портят прически, одежду.
Поэтому выбрасывай жвачку только в урну! 
 Для безвредной утилизации придумывают весьма необычные способы. Так, в Калифорнии уже сорок лет стоит стена, на которую каждый желающий может прилепить свою жевательную резинку. Это — местная достопримечательность (рис. 12). В немецком городе Бошольте для этих же целей используются ветви деревьев (рис. 13).
[image: Описание: http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS_c4gtOKnPM3RpvBZLOW4t8I2U9JGFHbAmzvc4ITSq_Mxd348&t=1&usg=__1mNHSVnZpVJOOPNXoABGqeippSg=]                 [image: Описание: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/93/Truman_gum_tree.jpg/200px-Truman_gum_tree.jpg]
	Рисунок 12					Рисунок 13

3. Состав жевательной резинки.
	Жевательная резинка чаще всего состоит из продуктов, полученных через синтез
химических, а не природных веществ. Главный минус жевательной резинки – это ее состав.
	В ее состав входят:
	Латекс - основа жвачки. Пока что признается безвредным. Однако полные исследования не проведены.   
   Ароматизаторы - натуральные и идентичные им. Не всегда безобидны, ведь часто получены химическим путем (синтезом). Санитарные нормы это допускают.
   Красители - если вы встретите на упаковке Е171, это краситель который вызывает заболевания печени и почек. Раньше в России в пищевых продуктах они были запрещены, но теперь запрет по неизвестным причинам не действует. И этот краситель входит в состав популярных жвачек «Орбит» и «Дирол» Например, в жвачке «Стиморол» используется краситель E-131,  который способствует образованию раковых клеток.
   Подсластители бывают разными, и за счет своей сладости она так привлекает детей. Вот те подсластители, которые входят в состав жвачки:
   Сахар - давно доказано: чем дольше его контакт с зубами, тем выше риск кариеса. И здесь у жвачки просто нет конкурентов. 
   Ацесульфам-К - по своей структуре он сходен с сахарином и способствует развитию опухолей, во всяком случае, у лабораторных животных. Безопасная доза: 1 г в сутки. 
  Аспартам - вызывает головную боль, головокружение и тошноту. Когда температура аспартама превышает 30 С, древесный спирт в нем превращается в формальдегид, а затем в муравьиную кислоту, которая в свою очередь вызывает метаболический ацидоз (нарушение кислотного равновесия в организме). Ранее в США он был запрещен, но потом его опят ввели в состав жвачки. Безопасная доза: 3 г в сутки. 
  Сорбит и ксилит - больше одной упаковки жвачки в день может дать слабительный эффект. и "диарея может неожиданно застать  врасплох". Безопасная доза ксилита: 40 г в сутки. 
          Исходя из этого, можно сделать выводы: о том, что жевательные резинки содержащие сахар нельзя использовать ни в коем случае, так как они вредны для наших зубов и развивают кариес. А вот жевательные резинки содержащие ксилит, при правильном ее использовании, снижают уровень развития кариеса.
4. Отрицательное действие жевательной резинки
           Ознакомившись с историей и составом жвачки, мне захотелось проконсультироваться со стоматологом, и узнать мнение специалиста о жевательной резинке. Так я познакомилась со стоматологом  нашей школы, Сергеем Александровичем Федоровым. По мнению Сергея Александровича, использование жвачки приносит вред нашему здоровью, а пользы практически нет. Безопасным  и полезным средством для очищения зубов он называет, зубную щетку. А я еще спросила школьного стоматолога, вредно ли глотать «жвачку» и что с ней происходит в  желудке. И  Сергей Александрович, ответил, что жевательная резинка в желудке не переваривается и надолго остается там, принося вред нашему пищеварению. 
           Природа, создавая нашу пищеварительную систему, предполагала, что если человек принялся что-то жевать, то это попадет в желудок, и желудок должен будет переваривать пищу, на которую потребуются дополнительные количества желудочного сока. И желудок, готовясь к ней, начинает его производить. Когда мы жуем жвачку, производя и проглатывая огромное количество слюны,  желудок выделяет громадное количество желудочного сока. Но переваривать ему нечего, и желудочный сок (который по составу равен соляной кислоте), разрушает слизь, которая предохраняет стенки желудка от самопереваривания, и вызывает воспаление ее слизистой оболочки - развивается заболевание под названием "гастрит". Длительное воздействие соляной кислоты на стенки желудка, приводит к их разрушению, на них образуются эрозии - язвы. Часто язвы бывают прободные, то есть - сквозные, и пища сквозь возникшее в стенке желудка отверстие попадает в брюшную полость. А это уже перитонит - острое и крайне опасное для жизни человека состояние, когда требуется немедленная хирургическая помощь. К такому же результату может привести, недостаточное слюноотделение, ресурсы которого истощаются при длительном жевании жвачки. Пища, не дообработанная слюной и необходимыми ферментами, попадает в желудок в виде плотного комка. Что может привести так же к гастриту и язве желудка.	
    Само по себе жевание, разумеется, полезно. При жевании за счет давления, передающегося от зубов на десны, происходит их массирование, что способствует улучшению в них кровообращения, а стало быть - их оздоровлению и поддержанию в нормальном состоянии. Но все хорошо в меру. Чрезмерная перегрузка на эти ткани не менее опасна, чем их недогрузка. Постоянное, непрекращающееся давление на десны приводит к сдавлению кровеносных сосудов в них, не может не ухудшить кровообращения в десневой ткани. Это чревато развитием таких воспалительных процессов, как пародонтит и гингивит. Если жвачка отличается упругостью, то она может вырвать пломбу или даже разрушить коронку. 
    Некоторые психологи отмечают, что у детей, постоянно жующих жвачку, по сравнению со сверстниками, не злоупотребляющим этим, значительно ниже уровень интеллекта. Объясняется это тем, что резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание, снижает память и ослабляет процесс мышления.
5.         Польза жевательной резинки
С помощью жвачки можно очистить полость рта, путем механического удаления мягкого зубного налета и мелких частиц пищи, оставшихся на зубах после ее приема. Механизм очистки предполагается такой: в процессе жевания жвачка, скользя по поверхности зубов, стирает, словно тряпка, налет и частицы пищи, которые, прилипнув к ней, затем вместе со жвачкой удаляются из полости рта. Но надо помнить, что резинку можно жевать только после приема пищи и не более 15 минут.
      Жевание укрепляет десны - с этим никто и не спорит. Но для равномерного их укрепления нужно и жевать равномерно всеми зубами. Преимущественное жевание одной стороной в течение продолжительного времени приводит к чрезмерному развитию жевательной мускулатуры с этой стороны. В то же время мускулатура противоположной стороны, не получая нагрузки, ослабевает и истончается, говоря языком медицины - атрофирует. Зрительно это проявляется в очевидной асимметрии лица. 
    Это - единственное рекламное положение, не подлежащее сомнению. Действительно, в  некоторых ситуациях, очень удобно освежить рот с помощью жвачки. Только надо помнить, что эффект будет непродолжительный.
6.         Анкетирование учащихся.
           После того, как я убедилась, что жевательная резинка больше вредна для детей, чем полезна. Я решила узнать, что думают ученики нашей школы о пристрастиях  и знаний о вреде и пользе  жвачки. Я раздала анкеты с вопросами 45 ученикам 3-8 классов (Приложение 2).
            По результатам анкетирования я поняла:
1. Что дети жуют резинку редко, это 19 из 45 детей. 11 детей знают, что жевать «жвачку» нужно после приема пищи, жуют не каждый день – 7 человек. 8 детей не жуют ее вообще. 
2. На сегодняшний день самыми популярными жевательными резинками считаются, Орбит и Дирол. 21 учащийся отдают предпочтение «жвачке» «Дирол», 15 - «Орбиту», а 9 жуют другие «жвачки». 
3. 17 из 45- ти детей проглатывали ее, но большее количество, это 28 детей которые не глотали «жвачку» никогда. 
4. Много детей знают что «жвачка» вредна, это 27 детей, 11 детей думают, что она приносит пользу и 7 не знают вред или пользу приносит она нашему здоровью. 
Но думаю, что моя работа поможет им  узнать все о пользе и ее вреде жевательной резинки.


























 Заключение
           Своим исследованием я убедилась, что жевательная резинка больше вредна, чем полезна для детей. Моя гипотеза, что жвачка приносит вред нашему организму нашла своё подтверждение. В ходе данного исследования было выявлено, что длительное жевание  резинки может нанести вред нашему здоровью, да и обладают они слабой гигиенической эффективностью по сравнению, например, с зубными щетками. Хотелось – бы посоветовать, любителям «жвачки» - жевать ее 15 минут только после еды, причем не всякую, стараясь не проглатывать ее.
           Для вечно «жующих», можно порекомендовать жевать фрукты или овощи, во все времена было известно, что красивые и крепкие зубы у тех людей, кто ест много овощей и фруктов. И дело не только в витаминах. Яблоки, морковь, капустная кочерыжка - твердые, они  с  усилием трут поверхность зубов при их пережевывании, благодаря этому эффективно их очищают. А еще пережевывание такой пищи массирует десны, что им только на пользу.
           Так же можно пожевать аппликатор для полости рта «Сибирская смолка» или тому подобное. Аппликаторы состоят из натуральных древесных смол, что помогает при профилактике кариеса, стоматита, пародонтоза и пародонтита. 
В результате исследования я составила практические советы для использования жевательной резинки и раздала всем одноклассникам, учителям, друзьям (Приложение 3).
Будьте здоровы! 
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Приложение 1
Жевательная хронология
1.     50 год. Греки жевали резину мастикового дерева.
2.     200 год. Племена Майи жевали каучук, в то же время американские индейцы жевали смолу хвойных деревьев
3.     1848 год.  Некий Джон Куртис из Брэдфорда наладил производство жевательной резинки на основе хвойной смолы
4.     1850 год. Начинают завоёвывать популярность парафиновые и восковые жвачки. Вместе с этим в них появляются первые картонные вкладыши.
5.     1869 год. Генерал Санта Анна племени Аламо наладил торговлю каучуком с Томасом Адамсом, который организовал производство жевательной резинки на основе каучука.
6.     1870 год. Томас Адамс стал производить первую жвачку со вкусом — Black Jack. Её производство было перестроено в 1985 году и продаётся до сих пор в одном из дочерних предприятий фирмы «Nostalgia Gums» — Warner-Lambert Co.
7.     1871 год. Изобретатель Томас Адамс получил первый патент на станок для производства жвачки.
8.     1880 год. Вильям Дж. Уайт смешал зерновой сироп с каучуком, добавил перечную мяту как вкусовую добавку и создал Жвачку Юкатана. Уайт также известен в мире жвачки как П. Т. Барнум (от англ. Barn — амбар, зернохранилище).
9.     1898 год. Биман сделал жвачку, которая была лекарством от изжоги. Гвоздичная жвачка также использовалась как освежитель дыхания в незаконных винных домах.
10. 1899 год. Первая жвачка розового цвета была изобретена Франклином В. Каннингом, менеджером аптеки в Нью-Йорке, США. Жвачка Каннинга также была представлена как препарат гигиены полости рта.
11. 1906 год. На рынке появилась новая жвачка от брата Генри Флиера Фрэнка — «Blibber-Blabber». Но она продавалась не очень хорошо, потому что была очень липкой.
12. 1928 год. 23-летний Вальтер Димер, бухгалтер, изобрёл современную жевательную резинку. Первая партия была розового цвета, таким образом расцветка и задала общий ход мысли. Жвачку он назвал Dubble Bubble.
13. 1937 год. Основана фирма Dubble Bubble.
14. Компания Hamilton Chewing Gum Ltd из Канады выпустила серию жвачки с голливудскими звёздами. Набор состоял из 40 двусторонних экземпляров.
15. 1939 год. Комиссия питания, фармацевтики и косметики классифицируют жвачку как продукт питания.
16. Wrigley выпускает новую марку — Orbit. Она идёт как жвачка для военных, как всеобщая жвачка она стала продаваться только в 1977 году.
17. 1945 год. Американские солдаты угощали русских солдат жвачкой, но вскоре в СССР стало запрещено принимать такие подарки, под эгидой того, что это является одним из признаков западной жизни.
18. 1949 год. Компания Topps Chewing Gum начала вкладывать вкладыши в жвачку.
19. 1952 год. Десятилетняя девочка из Нью-Джерси установила мировой рекорд, надув пузырь из жвачки размером в 20 дюймов (50, 8 сантиметров). На данный момент этот рекорд уже побит.
20. 1954 год. Первый телевизионный конкурс по надуванию пузырей из жвачки. Устроителем была компания Dubble Bubble, судействовал сам президент компании.
21. 1960 год. Amurol выпустила первую мягкую жвачку без сахара, называлась она Blammo.
22. 1962 год. Мэри Фрэнсес Стабс, в возрасте 106 лет, была признана самой великовозрастной жевательницей жвачки в мире.
23. 1974 год. На жвачках стали печатать штрих-коды, после изобретения штрих-сканера.
24. 1975 год. Компания Wrigley представила первую жвачку в подушечках — Freedent. Впоследствии таковыми стали также Peppermint, Spearmint и Winterfresh.
25. 1976 год. Компания Wrigley выпустила новую жвачку Big Red. Это была первая коричневая жвачка.
26. 1977 год. Фабрика «Ереванские сладости» выпустила первую жвачку в Союзе.
27. 1992 год. В Сингапуре запрещён импорт, производство и продажа жевательной резинки. Наказание за контрабанду жвачки в страну — год тюрьмы и штраф в 10000 сингапурских долларов (примерно $5500).
28. В период с 1992 по 1996 года в России были закрыты все фабрики, производящие жвачку, по мере того, как проблемы выезда за границу становились всё меньше.
29. 1998 год 8 января, в возрасте 93 лет, скончался от сердечного приступа Вальтер Димер, изобретатель современной жвачки.
30. 11 марта Гари Дучл получил сертификат книги рекордов Гиннеса за то, что сплёл самую большую цепочку из обёрток от жвачки. Эта цепь весила 362 фунта (164, 2 кг), состояла из 1 231 516 звеньев от 615 758 обёрток и была длиной 26 503 фута (8078, 11 метров).
31. 2003 год. Компания Dubble Bubble, первый в мире производитель жвачки, празднует своё 75-летие. Изначально принадлежащая Fleer, затем проданная Marvel Entertainment Group, а затем перепроданная Concord Confections, которые и являются современными их хозяевами.






















Приложение 2
Анкета
Как часто вы жуете жевательную резинку?
Каждый день –9 чел.
Каждый раз после приема пищи – 11 чел.
Не каждый день – 7 чел.
Не жую вообще – 8 чел.

Какую жевательную резинку вы предпочитаете?
Орбит – 21 чел.
Дирол – 15 чел.
Другие – 9 чел.

Как вы думаете, жевательная резинка приносит вред или пользу вашему здоровью?
Пользу – 11 чел.
Вред – 27 чел.
Не знаю – 7 чел.

Проглатывали ли вы когда нибудь жевательную резинку
Да – 17 чел.
Нет – 28 чел.














Приложение 3

 			Практические советы
     Перед едой можно пожевать не более 5 минут. Слюнные железы мгновенно реагируют на присутствие "жвачки" во рту и выделяют пищеварительные ферменты. В мозг поступает сигнал: "приготовиться к приему пищи", и в желудке начинается выработка сока. Но еды нет, и кислота разъедает слизистую.
     Необходимо помнить простое правило: жвачка полезна исключительно первые 5-10 минут после еды.
     Жевательная резинка не должна содержать сахар.
     Недопустимо заглатывание жевательной резинки.
     Стоит усвоить следующее простое правило – если у вас есть пломбы, то  длительное жевание может попросту расшатать  искусственную «заплатку».
     Нельзя жевать жевательную резинку, имеющим предрасположенность  к пищевой аллергии, жвачки с ароматизаторами и красителями.
     Если ваш рот постоянно занят жевательной резинкой, ваша речь, как правило, маловразумительна и непонятна. Вы  плохо выговаривает звуки, а следовательно, в более старшем возрасте у вас могут возникнуть проблемы с речью.
     Использованная жвачка должна выбрасываться только в специально предназначенные для этих целей места. Например, мусорные урны и ни в коем случае – под ноги.
     Используемая жевательная резинка должна быть произведена известной фирмой, положительно зарекомендовавшей себя на рынке и строго следящей за качеством своей продукции.









Отзывы


Аня, тема твоего исследования значима в нашей жизни для многих людей. Исследование проведено на хорошем уровне, материал интересен и важен. Удачи!
						Трухачёва Е.И., учитель биологии, МОСШ № 2
Уважаемые Аня и Ольга Анатольевна! После знакомства с вашей работой многие задумаются, стоит ли долго жевать резинку.
				Ананьева Ф.Н., учитель начальных классов, МОСШ №2 
Анна ,твоё исследование очень чёткое и понятное по структуре, соблюдены все этапы. Тема очень актуальная. Она уже давно обсуждается! Сила рекламы от производителей довольна большая. Очень хорошо, что ты с руководителем её поднимаешь эту тему вновь. 
				Борисова В.А., учитель химии, МОСШ № 2
	Аня, твой проект мне помог задуматься жевать или не жевать резинку. Я думаю, что надо выбрать здоровье.
					Лапшова Анастасия, одноклассница 
	Сформулировали цель, задачи, объект, предмет, гипотезу. Определили методы исследования. Аня, научность твоей работе придаёт тот факт, что ты обратилась за консультацией к стоматологу, провела анкетирование среди сверстников. Исследовательская работа соответствует требованиям. Желаю удачи!  
Райзинк Е.В., заместитель по НМР, МОСШ № 2
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